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■南アルプス市エコパ伊奈ヶ湖 
 

■住  所：山梨県南アルプス市上市之瀬 1760 

■Ｈ Ｐ ： https://ecopa-inagako.jp/   ■TEL ：055-283-8700 

■Facebook：https://www.facebook.com/ecopainagako/ 

■施設概要：「県民の森」として利用されてきた櫛形山・伊奈ヶ湖エリアにある森林公園。 

      平成 30 年に南アルプス市が山梨県から施設の移管を受け、南アルプスユネスコ 

      エコパークについて学べる森林型環境教育の拠点として管理・運営をおこなう。 

      また県民の憩いの場として、キャンプなどのアウトドア体験施設も併設している。 

      地域の自然環境について学べる、森林科学館もある。 

■発 注 元：山梨県南アルプス市 

■受 託 年：平成 30 年 4 月～ 

※南アルプス市の直営施設の業務委託として管理・運営する。  

■職員人数：13 名（内正社員：5 名、内パート 8 名） 

※他に短期的なアルバイトスタッフ数名 

■休 館 日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日、夏休み期間は無休） 
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●櫛形山・伊奈ヶ湖エリアの概要 

 櫛形山の伊奈ヶ湖エリアは、古くから地域の灌漑 

用水のための貯水池や、山林の資源を得るための場 

所として人々に利活用されてきた。 

そのような歴史がある伊奈ヶ湖エリアは、昭和 43年、

明治 100年を記念して「県民の森」に制定された。 

南伊奈ヶ湖・北伊奈ヶ湖の紅葉鑑賞、林間学校、キャ  

ンプ、櫛形山登山の中継基地などとして広く市内外の 

人々に愛されてきた。 

   このような中、平成 26年 6月には、当施設がある 

  櫛形山を含む、山梨、長野、静岡の 3県 10市町村に 

  またがる南アルプス山域が、地域の豊かな生態系や 

  生物多様性を保全し、自然に学ぶとともに、文化的 

  にも経済・社会的にも持続可能な発展を目指す、南 

  アルプスユネスコエコパークに認定された。 

   伊奈ヶ湖エリアを含む櫛形山地域は、「大自然エリ 

  ア」の中の「緩衝地域」に位置づいている。 

南伊奈ヶ湖 

グリーンロッジ・総合受付 

キビタキ・夏の渡り鳥 
森林環境を好む鳥が多い 

ニホンカモシカ 
南アルプス市の動物に指定 

アヤメ・南アルプス市の花 
櫛形山のお花畑が有名 



事業所・施設レポート 

 

●令和 7 年度の主な事業 

  １．森林環境教育 

  〇学校団体・青少年団体の受入れ 

   主に県内の小中学校が林間学校などの宿泊校外学習の拠点として、常駐するエコパークガイドが 

団体の希望に応じて自然観察ウォークや生きもの不思議ラリーなど、グループで協力し発見するプ

ログラム利用している。 

   一昨年度より南アルプス市内の小学校 15 校を対象とした、ユネスコエコパーク学習支援事業が

はじまり、エコパ伊奈ヶ湖での体験学習や、学校に出張して行う出前授業により、子どもたちに人

と自然との共生を学ぶエコパ伊奈ヶ湖ならではの体験を提供している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇自然教室の開催 

エコパ伊奈ヶ湖では、毎月自然教室を開催しており、今年度は合計 36回のプログラムを企画した。自然

教室では、伊奈ヶ湖ならではの自然環境を体験・楽しく学べるプログラムや、地域性を取り入れた体験、

アウトドア体験プログラムを行っている。 

近年のキャンプブームに合わせたアウトドア体験や、街では見られない伊奈ヶ湖に暮らす生きものの

観察イベントが好評である。初めての人でも気軽に参加できるものから、自然への興味をより深くするた

めのイベントまで、毎月、季節に合わせた企画を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

２．アウトドア体験・レストラン 

林間で静かにのんびりキャンプをしたい方にお勧めのキャンプ

サイトや、家族向けにもお勧めのオートキャンプサイトなどのア

ウトドア施設も併設。山で宿泊体験をしたいけれど、テントでは

不安という方でも安心して利用できるコテージもあり。また、食

材などを持ち込むだけで気軽にＢＢＱができるＢＢＱサイトも人

気がある。 

第一駐車場に併設しているレストランでは、若者から年配の

方まで、どなたでも気軽に利用できるメニューを用意してあり、

地域の食材を使ったメニューや、季節ならではのスイーツが好

評である。 

多くの方が訪れる紅葉シーズンも含め、市街地から簡単に来 

ることができるため、地域の方の憩いの場として人気があり、 

気軽な散策もお勧めである。 

自然観察ウォークの様子 出前授業の様子 

焚火体験プログラム風景 クルミのクッキーづくり 
体験プログラム風景 

野鳥観察プログラム風景 

季節に合わせたオリジナルケーキ 

北伊奈ヶ湖 

屋内でスライド解説 


